
55세 이상이거나 55세 이상 환자의 간병인으
로 정신적 어려움을 겪고 계시나요?

SCAN 및 Independence at Home은 해당 연방 시민권법을 준수하며 인종, 피부색, 출신 국가, 나이, 장애 또는 
성별을 이유로 차별하지 않습니다. 영어 이외의 언어를 사용한다면 무료 언어 지원 서비스를 받을 수 있습니다. 
1-866-421-1964번으로 전화하세요. (TTY/TDD: 711).                             B2285-4     12/22

아래 수신자 부담 전화번호로 문의하세요. 
1-866-421-1964(TTY: 711)
오늘 전화하고 집에서 정신 건강 전문가와 상담하세요.

communityoutreach@scanhealthplan.com으로 이메일을 보내 문의하셔도 됩니다.

친절한 자격증 소지 상담사 

줌이나
유선으로

간편하게 상담 

상실감, 노화 및 다양한 
문제 대처 지원

영어, 스페인어, 
한국어, 베트남어
로 서비스 제공

커뮤니티
프로그램 추천

간병인 번아웃
대처 도움

인디펜던스 앳 홈(INDEPENDENCE AT HOME)
에서 마련한 인사이트 프로그램(INSIGHTS PROGRAM)

은 경미한 스트레스, 불안증, 우울증에 도움을 드리고자 무료로 정신 건강 전문가와 연결해 드립니다.


