(Es usted un cuidador de una persona mayor de
55 anos o un adulto mayor de 55 anos al que le

resulta dificil sobrellevar su situacion actual?

EL PROGRAMA INSIGHTS DE INDEPENDENCE AT HOME
esta aqui para conectarlo con un profesional de la salud mental que lo ayudaréa a lidiar
con sus niveles leves 0 moderados de estrés, ansiedad o depresion... sin costo alguno.

Terapeutas Ayuda para sobrellevar
amigables y la pérdida, el proceso de
con licencia envejecimiento y mas

Reuniones

. Servicios en
convenientes - . ~
. inglés, espaiol,
por teléfono o
coreano y
Zoom . .
viethamita
Referencias Apoyo_ para
a programas manejar el
comunitarios agotan_nento
del cuidador
Una llamada gratuita lo inicia todo: :
8 _» J independence
1-866-421-1964 (TTY: 711) A
Llame hoy para conectarse con un profesional de la A SCAN COMMUNITY SERVICE..

salud mental desde la comodidad de su casa.

O, pdngase en contacto con nosotros en communityoutreach@scanhealthplan.com

SCAN e Independence at Home cumplen con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discriminan, excluyen ni tratan de forma
diferente a las personas por su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Si habla otro idioma que no sea el inglés, tiene a su
disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-866-421-1964 (TTY/TDD: 711). B2285-4  12/22



